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Polsek Cicurug Polres Sukabumi Gelar Apel Pagi dan Olahraga Bersama untuk Jaga Kedisiplinan dan Kebugaran
Personel

Cicurug — Polsek Cicurug menggelar apel pagi yang dilanjutkan dengan
olahraga bersama guna meningkatkan disiplin dan kebugaran personel.
Kegiatan ini dipimpin langsung oleh Kapolsek Cicurug, Kompol Mangapul
Simangunsong, S.H., M.H., di Mako Polsek Cicurug, Jalan Siliwangi No. 145,



Kabupaten Sukabumi.

Dalam kegiatan tersebut, Kapolsek Cicurug menyampaikan beberapa arahan
penting kepada personel yang hadir, terutama terkait peningkatan kesiapsiagaan
dan kedisiplinan dalam bertugas. “Apel pagi merupakan kewajiban bagi setiap
anggota untuk mendengar arahan pimpinan serta memastikan kesiapan dalam
memberikan pelayanan terbaik kepada masyarakat. Selain itu, olahraga bersama
menjadi bagian penting dalam menjaga kebugaran fisik personel agar tetap prima
dalam menjalankan tugas,” ujar Kompol Mangapul.

Apel pagi diikuti oleh 15 personel dari total 27 anggota, sementara 12 anggota
lainnya tidak hadir dengan berbagai keterangan, seperti dinas luar, lepas dinas,
dan tugas lainnya.

Setelah apel, kegiatan dilanjutkan dengan olahraga bersama, yang bertujuan
untuk meningkatkan stamina dan kebersamaan di antara personel Polsek
Cicurug. Kapolsek berharap kegiatan ini dapat terus berjalan rutin guna menjaga
kekompakan dan kesehatan seluruh anggota.

Kegiatan berlangsung dengan tertib dan lancar, serta diakhiri dengan
dokumentasi sebagai bentuk laporan kepada pimpinan.



